Staré cesty mladych Zen

Je Cas posunout se kupredu, fikam si nad plnym dfezem nadobi. Vzapéti zapipa suSicka,
oznamuje konec susiciho cyklu. Z détskych pokojl v druhé ¢asti domu je slySet kiik, v pFisti
chvili oekavam napor rozvztekanych teroristll, kterym eufemisticky fikame déti. Pocitam do
tfi, presné tolik vtefin Cini vzdalenost mezi pokoji déti a kuchyni, mym utoCistém. | kdyz...
Védét pfedem o objemu nasi rodiny, kteréd se co do poCtu vymyka vSem statistikdm, rozhodné
bych trvala na samostatné, oddélené kuchyni. To bych pak moZnéd opravdu méla néjaké
skute¢né Gtocisté jenom sama pro sebe.

TFi, feknu si v duchu a dvefe rozrazi Trojka v patach s Dvojkou. Pravé mezi témihle dvéma to
nejvic skfipe. V nesouvislém fevu se snazim identifikovat néjaké srozumitelné slovo, abych
pochytila, o co jde. Nedafi se mi to. Preventivné posilam Dvojku zpét do pokoje
s blbuvzdornym argumentem: jsi starsi, uz bys mohl mit rozum, tak béZ do pokoje a uklidni se
— a Trojku posadim ke kostkam lega. Zde si dosud klidné stavi také Ctyfka, pobrukuje si u
toho néjakou pisniCku. Zfejmé ,,Méla babka Ctyfi jabka“, svou nejoblibenéjsi. VyZaduje ji i
misto ukolébavky.

Vracim se k nadobi, dafi se mi vcelku Gspésné zlikvidovat jej a pfesunout obsah dfezu na
plochu odkapavace. A to vse v relativnim klidu. Zapinam mycku, kde skoncily ostatni Spinavé
kusy, a po opakované, hlasité urgenci odbihdm k susicce. Je to rovnéz pomérné hlucny Clen
naSi domacnosti, i kdyZz nejmladSi. Nebo mozna pravé proto!? Skladam trenyrky patero
rGznych velikosti, ponozky tfidim do lavoru. Tricka, trika, pyzama. Kde je ta doba temna, kdy
jsem usedala sklesle k nedélnimu Zehleni poté, co se mi podafilo ubezdusit dva mladsi a
zahnat dva star$i do pelechd? Cha! Ted si piskam spolu se suSiCkou piseri vitézstvi a
v uSetfeném Case se mdzu vénovat ,,bohulibym* ¢innostem jako spani, ¢teni a surfovani po
internetu (jaka ironie!).

Pocit vitézstvi nevydrZi dlouho. Z obyvéako-kuchyné je sly3et fev. Ctyfka vzlyka, Ze by se
skala ustrnula a Trojka je podezrele zticha. Vyckavam. Situace se bohuZel sama nevyresila, je
nutny zasah zvendi, Cili mlj. Volnym krokem odchazim od susicky zpét do obyvaku. Slzy
jako hrachy na tvari nejmladSiho. Potouchly usmév Trojky mé nenechava na pochybach, kdo
je strdjcem vseho toho halasného rozruchu.

Od té doby, co jsme prisli ze zahrady, se stale néco déje. Neni to pro mé nic nového, jen to
nékdy zvladam hdr a jindy lip. Rada bych se dokazala povznést nad kazdodenni dohady mezi
détmi, jejich vécny kfik. Velmi rada bych si uZivala to nékolikeré matefstvi a rodiCovstvi tak,
jak ho znadme z reklam: usmévava matka, vysmaty, pohodovy otec, veselé, hodné déti —
holCicka a chlapeCek. VSichni nesmirné happy a v pohodé. Takovy je zobrazovany, zejména
reklamni, stereotyp. Skute¢nost viak pfedCila veSkerd moje oCeké&vani. Pfipravy a sméfovani
k néCemu — k z&Zitku, vyletu, pfekvapeni a moje napéti — ted' to pfijde, ta euforie — a ono nic.
Nékdo to pokazi, nastve se, zkratka: nevyjde to... Kde je to Stésti? Kde je? Pfekvapivé pravé
vzdycky tam, kde ho neCekdm. A jsou to ty pfisloveCné malé stfipky, které prichazeji tak



nahle a pravé v situacich, kdy by to nikoho ani nenapadlo. Kracime po lesni cesté, déti se
poStuchuji, maly stavkuje, Ze ho boli nozicky. A v dalSim okamziku zasviti slunce, déti se
zklidni, maly mé vezme za ruku a usméje se, po levé strané vidime stran plnou bleduli a nad
hlavou ndm zazpiva maly zpévacek. A to je pravé ta chvilicka, jen nékolik mélo vzécnych
vtefin. Ale j& to v tu chvili vim. Hned to vim a jsem tak stra3né vdécnd, Ze si to dokazu
uvédomit: jsem Stastna. Ted mam vSechno. Pravé ted, v tom pomijivém a kratouckém
okamziku.

Vim, Ze to neni jedind mald Stastna chvile. MUj Zivot je jich plny, preplnény. Jak to, Ze to tak
Casto nevidim, nechci vidét? Je to zoufalstvi, které se ve mné dere na povrch, je to beznadéj a
marnost, které zaplavuji mé nitro. Ve chvilich, kdy na Cisty ubrus pfevrhne Jednicka az
Ctyfka opakované sklenici s pitim, kdy se Trojka nebo Ctyfka nahodné pocdra do Gisté
previecené postele, kdy se néktery z mych synk( obtiskne nosem a dlanémi o Cerstvé
vycCisténe okno, kdy feSim popéaté za deset minut hadky mezi nimi navzdjem. Nanosy jedu se
ukladaji do mé duse a dokézZe je vycistit takovy jedinecny mzik malého svétla. Jako svétylko,
které ve mné nékde doutnd a Septé: vydrZ, jesté to vydrz, rozfoukej mé!

Kam se podéla radost a odvaha, védomi, Ze dok&Zu vechno na svété, Ze staCi jenom chtit?
Kde je mé neoblomné presvédCeni, Ze svét je tu pro mé a Ze ja na ném zanechdm stopu
v podobé néceho trvalého a vyjimecneho? Zadupaly to kaZzdodenni povinnosti, klesajici
nadéje, postupujici Cas a stale po schodech do sklepa klesajici sebevédomi... Kde jsem se
ocitla? Na trase mezi plinami, nadobim a obchodem s potravinami, s obCasnou odbockou
k pracce, smetaku a Spinavé vané. Které stereotypy jeSté musim prekonat, abych si nakonec
fekla: stoji to vSechno za to. (Ja vim, Ze stoji, ale vypravéjte mi o tom a ujiStujte mé v mém
presvédceni.) Neni to lehka cesta, kracely po ni generace Zen pfede mnou, ani ja nejsem nijak
zvlastni. Nejsem princ-zachrance, ktery si prosekéva svoji cestu trnim k vysnéné spici krasce,
nejsem. Moje cesta je proSlapana a divérné znama kazdé mamé. Nebo skoro kazdé. A ty
vyjimky, které si Klesti tu svoji péSinku neproSlapanym trnim, to maji zatracené tézké. Treba
ani ony nejsou presvédcené o tom, Ze délaji dobre, Ze zvolily spravny smér, kdyZ svou ratolest
prenechaji chliivé a nevzrusené pokracuji ve své zabéhlé kariére. Ale v hloubi duse to védi.
Védi to moc dobre. A protoZe jinak nem(iZou, jdou po své cesté osaméleji neZ my ostatni.

Nezbyva nez doufat, zatindm zuby. Zatim si spi$ zoufdm a mnoho situaci, v nichZ se ocitam,
mi to neulehcéuje. Jaky pocit ma matka Gty kouskd, ktera je s malou pauzou mezi Dvojkou a
Trojkou, kdy byla rok a pll v préaci, pfi setkani se svoji vrstevnici, ktera jasné a prehledné
formuluje své nazory na situaci ve svéteé, rozviji teorie o tom, jak se posunout dal, co je tfeba
akcentovat a popisuje, jak na pracovnich poradach prosazuje tvrdé a nekompromisné své
postoje navzdory vSemu? J& vam to rada feknu: propada se do bahna své beznadéje a doufg,
Ze neni vidét, jak moc je nejistd a zoufald. Je mensi a jeSté mensi. Snazi se zachovat tvar,
souhlasné prikyvuje, tvari se nad véci a misty pfispéje do hovoru néjakou, snad pfipadnou,
poznamkou. Je mozné, Ze ne zcela k véci, ale za kazdou cenu a moc potfebuje, aby to
vypadalo, Ze vi, o ¢em je Fec.

Porad nevite? Neni vam to jasné? MoZna znova prijde doba, kdy bude matka nejen trpéna, ale
akceptovana jako Clovék. Konkrétné jako Clovék spoleCensky pfinosny, ba nejvyznamnéjsi.



Matka rodu. Kde jsi, osvédCeny matriarchate?! Kam se pak propadnou vSechny teorie,
intelektualské Zvasty vyZilych singles, genderové rovnovahy/nerovnovahy, kavarenske
rozpravy s prominutim o hovné, kam se podéji? Pro¢ se mam ja citit jako nula, kdyZ jsem to
ja, kdo ,,vyrabi* a snazi se vychovavat budouci generaci? Spolecensky stuperi, na némz jsem
se ocitla, je vSak jesté niZ, nez startovaci ¢ara Cerstvych absolventd. Oni jsou mladi, svézi,
pIni optimistickych vizi a neredlnych predstav o horentnich sumach, které budou vydélavat a
0 pozicich, kde na né Cekaji s otevienou naruci. Ja jim to preju. Ze srdce jim to preju, tu
krasnou naivitu mladi. A taky jim trochu zavidim. Ale jen trochu; ten Zivotni elan, s nimz
bezostySné Zadaji o pozice a nastupuji na né jen proto, Ze jsou tak naivni a drzi. A to se na
mladi kazdému libi. Je to pravé tohle, co ¢lovéku dava kfidla, ne Redbull. Drzost mladi nebo
mladick& drzost. A sebevédomi.

Kam se podélo to moje? Na které cesté jsem ho ztratila? Nevidéli jste ho nékdo? Ze bych se
ho vydala hledat. Ve chvilich euforickych se mi zd4, jako bych ho nékde cestou zahlédla, ale
CastéjSi chvile depresivni mi nedavaji za pravdu. Jsem tak svdzana vSemi témi pfedsudky a
venkovskymi pravidly. JO v Praze, tam je blaze, fikdm si nékdy. To kdyZz ¢tu o téch
manaZerkdch vieho moZného, jak si zaloZily byznys jsouce na matefské dovoleng, s ditétem
spicim u prsu datlovaly data do kompu a ono se jim to vSechno tak pékné rozbéhlo... Je to jen
moje nedobrovolna vesnicka zabednénost, Ze mi to pfipada neredlné? Je to jen moje predstava
o0 tom, jak by véci mély byt, jak by se mély délat, nebo jsou to jen moje limity, moje vlastni
limity v moji vlastni hlavé, které mi brani v rozletu? Nebo jsou moje koleje vyjeté tak silné do
bahnité cesty mého Zivota, Ze uz je sama nedokazu preloZit, dokonce ani pfehodit vyhybku na
trati mezi zrozenim a smrti?

Jak se tak divam na spici hlavicky mych déti, co tajné podnikly nocni invazi do velké postele
v loZnici, Casto stojim ve své mysli na rozcesti. Jak nechdpat samu sebe jako obét’ okolnosti,
pro néz jsem se sama rozhodla? Dobrovolné a s plnym védomim. Jak disledky svych ¢inli a
rozhodnuté nést state¢ng, dustojné, sodhodlanim a sebevédomim? Jak projit s hlavou
vztyCenou Spalirem téch UspéSnych zaméstnanych Zen, které ,néco“ dokazaly, ,,néco“
znamenaji? To nevim... Neni to tak vZdycky, to ne. Je to jako na houpacce — nahoru a dold. A
jak je to zatracené tézke, v té fazi, nez se vyhoupnete k nebi, to vi jen ta, ktera to na vlastni
triko — vytahané a pobryndané od ¢ehokoli, co praveé déti jedly — zazila.

Neékdy si fikam, Ze by bylo krasné Zit nékde jinde a jinak, v jiném svété, kde Clovék je souzen
podle svych skutkd, opravdu podle svych skutkl, téch realnych, co maji pro Zivot néjaky
vyznam, ne jen podle toho, v jakém prijel auté a jestli z néj vystoupil ve znaCkovém obleku a
Cistyma botama. Jsou mista a chvile, kdy se ocitdme na rozcestich a vydame-li se po jedné
z cest, uZ se nikdy nedostaneme zpét, abychom mohli své rozhodnuti opravit. Pfijdeme leda
zase na jiné rozcesti a musime volit znovu a jinak, znovu od zaCatku. Neni Zadné lehCi a
rovnéjsi cesta, je jen takova, po niz pravé jdeme. Je to naSe cesta a nékdy neni snadné ji
pfijmout; akceptovat svou vlastni volbu. KdyZ uz se jednou rozhodneme, pak ale nic jiného
nezbyva. MlZeme jen pockat, az se objevi dalsi rozcesti. Treba dostaneme druhou $anci.
VZdycky je nadgéje, Ze se dokazeme v rdmci svych moznosti rozhodnout pfisté lip.



Dokazu ja prijmout svoji cestu? Dokazu si zaCit vazit sama sebe, trvale a bez ohledu na
momentalni ndladu a podnéty z vnéjsiho svéta? Dok&Zzu vyrovnat proménlivé hladiny svych
pocitl, které se perou a ode dna a od hladiny se odrazeji a prolinaji spole¢né a rliznorodé tak,
Zze pocituji fyzickou bolest a zfidka az fyzickou nevolnost? Je to mdj Zivot a moje cesta.
Pljdu po ni, i kdyz to nékdy boli. Musim po ni jit, protozZe jsem to ja. Nikdo jiny neni za mdj
Zivot zodpovédny. Ackoli v tom rychlobéhu mych dni se mi moje mysl zda tak roztékana a
nesoustfedéna, Ze netusim, jak dokazu byt zodpovédna za Jednicku, Dvojku, Trojku a Ctyfku,
kdyZ pochybuji 0 odpovédnosti za sebe samu. Oni jsou ve své podstaté dokonali. Jenom si to
Casto zapomenu, ve své zaslepenosti sama sebou, uvédomit. Ale jsem to porad ja. Jsem to
porad ja, mama, ale taky ta mala holka se svymi touhami a sny. Jenom se v tom momentalné
tak trochu ztracim. Bloudim. Ale ono to pljde...jen co najdu mapu ke viem tém kfiZzovatkam.
Pljdu dal. Musim. Nékde tam totiz na mé ¢ekaji. Moje Sebevédomi a Sebelcta. A ja je najdu!



